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Bisphénol A (BPA)

Famille Phénol et dérivés
Fiche(s) toxicologique(s) 279

Fiche(s) Metropol -

Numéro CAS principal 80-05-7
Substances concernées * Synonymes :

4.,4'-1sopropylidénediphénol ; 2,2-Bis(4-hydroxyphényl)propane ; Diphénylolpropane

Dosages disponibles pour cette substance
= Bisphénol A (BPA) urinaire

Renseignements utiles pour le choix d'un indicateur biologique d'exposition (IBE)

Toxicocinétique - Métabolisme

Le BPA pénétre dans|’'organisme principalement par voie orale de fagon trés importante environ 90 % (via I'alimentation contaminée), mais aussi par
voie cutanée (absorption estimée de I'ordre de 27 % ; allant de 2 % a 50 % en fonction des études) ; I'absorption respiratoire (par le biais de particules
contaminées) est trés probable (mais non quantifiée chez ’homme).

Dansle sang, le BPA se trouve essentiellement sous forme conjuguée ; le BPAlibre représentant moinsde 5 % du BPA total. Aprés absorption orale
chez 'homme, le pic sérique du BPA conjugué est atteint en 1,5 heure environ et sa concentration plasmatique diminue avec une demi-vie de 1,5 a
2,5 heures.

Le BPA se distribue danstout I'organisme, sans fixation évidente aux protéines.

Aprés administration orale unique, le BPA est rapidement et presque entierement transformé au niveau hépatique en des métabolites conjugués,
principalement glucuro-conjugués sans activité cestrogénique mais pour une moindre part en sulfo-conjugués a faible activité cestrogénique. Il n’a pas
été misen évidence de cycle entéro-hépatique chez ’homme. Ces derniers sont rapidement (pic atteint 6 heures aprés|'administration) et presque
totalement excrétés danslesurines avec une demi-vie de 4 a 6 heures (possiblement pluslongue pour certains auteurs). Dansles urines, le BPA se
trouve essentiellement sous forme conjuguée ; le BPA libre représenterait moins de 30 % du BPA total.

Il n’y a pasd’accumulation du BPA dans|’'organisme.

Substances a doser - moment du prélévement

Le dosage du BPA total (libre et conjugué) et libre dans les urines, en fin de journée de travail (au mieux sur les urines de 24 heures), parait étre le
parameétre a privilégier pour la surveillance biologique des salariés exposés. La corrélation avec I'exposition des heures précédant le prélévement n’est
pastoujours bonne. Certains auteurs ont montré une corrélation entre les taux de BPA urinaire avant et/ou aprésle poste et les concentrations
atmosphériques de BPA. Il existe de grandes variabilitésinter- et intra-individuelles des taux de BPA urinaires dans les heures suivant I'exposition ;
c’est pourquoi le recueil des urines de 24h est préconisé par certains.

Chez des sujets professionnellement exposés, des taux de BPA urinaire total en fin de poste de I'ordre de dizaines pg/L (ou pg/g. de créatinine) voire
de I'ordre de quelques mg/L (ou mg/g. de créatinine) peuvent étre atteints.

Lors de la production de BPA, dans une étude allemande récente, lestaux de BPA urinaire total en fin de poste atteignent 2 mg/g. de créatinine.

Chez 77 employés exposés aux Etats-Unis (diverses activités professionnelles : production de BPA, de résine a base de BPA, production de flacons de
résine BPA, maintenance, fabrication de cire contenant du BPA, travail avec cire BPA solide ou fondue), les concentrations urinaires médianes de BPA
total sont de 20,7 pg/g. de créatinine [0,78-1580] en début de poste aprés plus de 48 heures sans exposition (pour plusde 70 % des sujets), de 132
ug/g. de créatinine [1,87-13100] et 167 ug/g. de créatinine [3-18900] en fin de poste, respectivement le premier et deuxiéme jour de réexposition.

Une étude finlandaise retrouve, chez 41 salariés exposés (production de peinturesliquides ou en poudre contenant du BPA, fabrication de produits
composites avec desrésines époxy a base de BPA, fabrication de papier thermique) des concentrations urinaires médianesde 1,5 a 10,2 pg/g. de
créatinine [0,7-619] en début de poste aprés2 a 4 jours sans exposition et de 1,6 a 31,7 ug/g. de créatinine [0,6-1 001] en fin de poste, en fonction de
I'activité professionnelle.

Une étude frangaise chez 90 agents de caisse manipulant du papier thermique contenant du BPA retrouve une médiane des taux urinaires de BPA
total de 8,9 pg/L ou 6,8 pg/g. de créatinine, supérieure a celle destémoins (3,5 pg/L ou 2,9 pg/g. de créatinine) et de BPAlibre de 0,3 pg/L ou 0,2
ug/g. de créatinine, comparable a celle destémoins. La moyenne destaux urinaires de BPA total en fin de poste est de 2,8 pg/g. de créatinine chez
33 agents de caisse aux Etats-Unis, toujours supérieure a la moyenne de 1,25 ug/g. de créatinine retrouvée chez les témoins.

La Commission allemande a fixé en 2006 une valeur BLW (biologische Leitwerte) pour le bisphénol A total urinaire, apres hydrolyse, a 80 mg/L (en fin
de poste) ; cette valeur correspondrait a un niveau d'exposition atmosphérique de I'ordre de 5 mg/m 3 (DFG 2014).
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Dans une usine de production de BPA ou de produits a base de BPA, les moyennes géométriques de BPA total urinaire en fin de poste varient de 157
ug/g. de créatinine a la production de BPA a 6,56 pg/g. de créatinine a la production de résine phénolique ; les taux de BPA total augmentent tout au
long des 2 jours de travail.

A noter que les taux de BPA urinaire dansla population générale sont trés variables en fonction du pays, de la taille de la population étudiée (et de la
distribution des résultats).

Le dosage du BPA libre ou total dans le sang a pu étre proposé maisil existe trés peu de données pour ce parametre ; de plus, étant donnée la
demi-vie sanguine trés courte et la trées faible quantité retrouvée dansle sang, ce paramétre n’est pas utilisable en milieu professionnel.

Interférences - interprétation

Dans l'interprétation des résultats des taux de BPA urinaire, il faudra tenir compte d’'une exposition par voie alimentaire se surajoutant aux voies
cutanée et inhalatoire en milieu professionnel, mais également des variationsintra- et inter-individuelles.

Un dosage isolé sera toujours a interpréter avec prudence (un prélévement « témoin négatif » sur le sujet lui-méme avant exposition est tres utile
lorsque les expositions sont faibles).

On se méfiera d’'une contamination lors du prélevement et de I'analyse. Lors du prélévement on utilisera des tubes en polyéthyléne pour éviter toute
contamination parle tube (une congélation immédiate du prélevement peut étre préconisée).

La méthode de dosage utilisée par le laboratoire devra étre suffisamment sensible ; la chromatographie liquide a haute performance couplée a la
spectrométrie de masse en tandem est une méthode de choix.
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Pour en savoir plus
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Renseignements utiles pour le dosage de Bisphénol A (BPA) urinaire

Valeurs biologiques d'interprétation (VBI)

issues de la population générale adulte

VBI francaises (VLB réglementaire, VLB
ANSES)

VBI européennes (BLV)
VBI américaines de I'ACGIH (BEI)

VBI allemandes de la DFG (BAT, EKA,
BLW)

VBI finlandaises du FIOH (BAL)
Moment dans la semaine
Moment dans la journée
Facteur de conversion

Intervalle de cout

Historique

Bisphénol A total urinaire = 7 ug/L (BGV-SCOEL, 2014).

Bisphénol A total urinaire = 8,1 pg/L (11,5 pg/g. de créatinine) (95 éme percentile chez les sujets de plus
de 18 ans) (Esteban, 2019).

Bisphénol Alibre urinaire = 0,2 ug/L (0,5 pg/g. de créatinine) (95 éme percentile chez les sujets de plus
de 18 ans) (Esteban, 2019).

Bisphénol A total urinaire < 7,8 pg/L (5,1 pug/g. de créatinine) (95 éme percentile) (NHANES, 2018).
Bisphénol Atotal urinaire = 0,2 mg/L (HBM-I allemande) (HBM, 2015).
Biomonitoring Equivalents (BEs) : Bisphénol A total urinaire (sur lesurines de 24 heures) =2 mg/L (2,6

mg/g. de créatinine), issu de la Tolerance Daily Intake (TDI) de I'EFSA de 2006 (Krishnan K, 2010).

valeur non déterminée

valeur non déterminée

valeur non déterminée

Valeur allemande : Valeur BLW de la Commission allemande : voir fiche substance "Renseignements
utiles sur la substance" (demiére modification 2006).

valeur non déterminée

fin de semaine ou indifférent

fin de poste

1 ymol/L = 228 ug/L

Méthode Chromatographie liquide - spectrométrie de masse en tandem : 110.0 €

Méthode Chromatographie en phase gazeuse - spectrométrie de masse en tandem : de 50.0 € a 180.0
€, prix moyen 115.0 €

Fiche créée en 2015 - Mise a jour des parties "Renseignements utiles sur la substance", "Renseignements utiles pour le dosage" et "Bibliographie" en

2019.

Base de données Biotox, sur le site web de I'INRS : www.inrs .fr/biotox - 05/2023

Page 4 /4



