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Cyclohexane

Dosages disponibles pour cette substance

Cyclohexane urinaire

Cyclohexanol urinaire

Cyclohexane sanguin

Renseignements utiles pour le choix d'un indicateur biologique d'exposition (IBE)

Toxicocinétique - Métabolisme [1-2]

Le cyclohexane est principalement absorbé par voie respiratoire en milieu professionnel, i l  est également facilement absorbé par voies orale ou
cutanée. La rétention pulmonaire est estimée à 18% dans étude d’exposition par inhalation, chez des volontaires, dans des conditions de repos [3] et
à 34 % dans des conditions de travail [4].

Le cyclohexane est métabolisé dans le foie. Une première hydroxylation conduit à la formation de cyclohexanol. Ce métabolite sera hydroxylé en 1,2-
cyclohexanediol ou en 1,4-cyclohexanediol (principale voie chez l ’homme) ou oxydé en cyclohexanone.  Une demi-vie d’élimination biphasique a
été observée pour le cyclohexane dans le sang (0,4 et 1,2 heure).

Moins de 10 % de la dose absorbée sont éliminés sous forme inchangée dans l ’air expiré [4]. Une faible proportion peut également être éliminée sous
forme inchangée dans les urines [5]. Le cyclohexanol et les cyclohexanediols sont éliminés dans les urines, sous forme libre ou glucuroconjuguée.

Dans une étude réalisée chez des volontaires (exposition par voie inhalée à une concentration de cyclohexane de 1010 mg/m 3 pendant 8 heures),
moins de 1% de la dose est éliminé sous forme de cyclohexanol, les principaux métabolites retrouvés dans les urines sont le 1,2-cyclohexanediol
(23%) et le 1,4-cyclohexanediol (11%). La concentration urinaire de cyclohexanol atteint un pic en fin d’exposition, puis décroit rapidement (demi-vie
d’élimination estimée à 1,5 heure). Pour les cyclohexanediols, le pic d’excrétion est atteint dans les 6 heures après la fin de l ’exposition et une demi-
vie d’élimination d’environ 14-18 heures est rapportée  [3] ce qui indique une possible accumulation au cours de la semaine de travail.

Indicateurs biologiques d'exposition

Le dosage du 1,2-cyclohexanediol total urinaire (libre et conjugué, après hydrolyse), en fin de poste et fin de semaine de travail est préconisé pour
la surveil lance biologique. Il s’agit du métabolite principal dont les concentrations urinaires sont bien corrélées aux concentrations atmosphériques de
cyclohexane. Une accumulation est observée au cours de la semaine de travail. Le 1,4-cyclohexanediol urinaire, deuxième métabolite le plus
abondant, ne présente pas d’avantage. 

Une valeur BEI pour le 1,2-cyclohexanediol urinaire (avec hydrolyse) de 50 mg/g de créatinine en fin de poste et fin de semaine de travail (notation
NS non spécifique) a été proposée par l 'ACGIH en 2020 [G1]. Elle correspond à une exposition à la TLV-TWA de 100 ppm pour le cyclohexane* et a
pour objectif de protéger les travail leurs des effets sur le système nerveux central [5]. Elle est basée sur deux études de terrain en Italie [6] et au Japon
[7]. Une notation NS « non spécifique » est attribuée puisque l ’exposition à d’autres solvants tels le cyclohexanol et la cyclohexanone produisent les
mêmes métabolites.

La valeur BAT proposée par la Commission allemande DFG (DFG, 2009) pour le 1,2-cyclohexanediol urinaire après hydrolyse de 150 mg/g de
créatinine en fin de poste, après plusieurs postes en cas d'exposition au long cours, correspond à une exposition à 200 ppm (valeur MAK), sur la base
d'études expérimentales chez l 'homme  [8].

Chez les sujets témoins (non exposés ou sans exposition depuis 5 jours), des moyennes géométriques (minimum-maximum) des concentrations
urinaires de 1,2-cyclohexanediol total de 0,4 (0,1-2,7) et 0,7 (0,3-2,5) mg/g de créatinine sont observées [6, 7].  

Le dosage du cyclohexanol dans les urines, immédiatement en fin de poste de travail est bien corrélé à l 'intensité de l 'exposition du jour même.
Cependant, i l  est présent en faible quantité dans les urines (< 1 % de la dose absorbée) et ne présente aucun avantage par rapport au dosage du 1,2-
cyclohexanediol urinaire.

Le dosage du cyclohexane dans les urines a aussi été proposé. Cet indicateur est spécifique et serait corrélé aux concentrations atmosphériques
mais les données sont l imitées.

Le dosage du cyclohexane dans le sang immédiatement en fin de poste de travail est le reflet de l 'exposition des heures précédentes. Sa demi-vie
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très courte rend cet indicateurs peu pratique.

* VLEP-8h réglementaire contraignante en France de 200 ppm

Interférences - Interprétation

Pour l 'interprétation des résultats, i l  faudra prendre en compte une exposition concomitante à la cyclohexanone ou au cyclohexanol qui ont les
mêmes métabolismes. L’ingestion d’éthanol, concomitante à l ’exposition, augmente l ’excrétion urinaire de cyclohexanol [9].
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Pour en savoir plus
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Renseignements utiles pour le dosage de Cyclohexane urinaire

Renseignements utiles pour le dosage de Cyclohexanol urinaire

Renseignements utiles pour le dosage de Cyclohexane sanguin

Valeurs biologiques d'interprétation (VBI)
issues de la population générale adulte  

valeur non déterminée

VBI françaises (VLB réglementaire, VLB
ANSES)  

valeur non déterminée

VBI européennes (BLV)  valeur non déterminée

VBI américaines de l'ACGIH (BEI)  valeur non déterminée

VBI allemandes de la DFG (BAT, EKA,
BLW)  

valeur non déterminée

VBI finlandaises du FIOH (BAL)  valeur non déterminée

Moment dans la semaine  indifférent

Moment dans la journée  fin de poste

Facteur de conv ersion  1 mmol/L = 84 mg/L

Interv alle de coût  Méthode Chromatographie en phase gazeuse couplée à la spectrométrie de masse - espace de tête
(HS-GC-MS) : de 32.4 € à 60.0 €, prix moyen 46.2 €

Valeurs biologiques d'interprétation (VBI)
issues de la population générale adulte  

valeur non déterminée

VBI françaises (VLB réglementaire, VLB
ANSES)  

valeur non déterminée

VBI européennes (BLV)  valeur non déterminée

VBI américaines de l'ACGIH (BEI)  valeur non déterminée

VBI allemandes de la DFG (BAT, EKA,
BLW)  

valeur non déterminée

VBI finlandaises du FIOH (BAL)  valeur non déterminée

Moment dans la semaine  indifférent

Moment dans la journée  fin de poste

Facteur de conv ersion  1 mmol/L = 100 mg/L

Interv alle de coût  Méthode Chromatographie en phase gazeuse couplée à la spectrométrie de masse (GC-MS) : 60.9 €

Méthode Chromatographie en phase gazeuse couplée à la spectrométrie de masse - espace de tête
(HS-GC-MS) : 60.0 €

Méthode Chromatographie en phase gazeuse avec détection par ionisation de flamme - espace de tête
(HS-GC-FID) : 21.5 €

Valeurs biologiques d'interprétation (VBI)
issues de la population générale adulte  

valeur non déterminée

VBI françaises (VLB réglementaire, VLB
ANSES)  

valeur non déterminée

VBI européennes (BLV)  valeur non déterminée

VBI américaines de l'ACGIH (BEI)  valeur non déterminée

VBI allemandes de la DFG (BAT, EKA,
BLW)  

valeur non déterminée

VBI finlandaises du FIOH (BAL)  valeur non déterminée

Moment dans la semaine  indifférent
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Création de la fiche 2003

Dernière mise à jour

Renseignements uti les pour le choix d'un
IBE

Renseignements uti les pour le dosage

Bibliographie

2022

Moment dans la journée  fin de poste

Facteur de conv ersion  1 mmol/L = 84 mg/L

Interv alle de coût  Méthode Chromatographie en phase gazeuse couplée à la spectrométrie de masse - espace de tête
(HS-GC-MS) : de 32.4 € à 60.0 €, prix moyen 46.2 €


