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Cabinet dentaire
Prévenir les risques professionnels
https://www.inrs.fr/metiers/sante-aide-personne/cabinet-dentaire.html
Les salariés des cabinets dentaires sont exposés à des risques professionnels de diverses natures : chutes de plain-pied, 
douleurs au dos et aux articulations, expositions à des produits dangereux, risques de contamination par des agents bio-
logiques, blessures lors de l’utilisation des instruments chirurgicaux… Voici des ressources pour mieux comprendre ces 
risques, mieux les prévenir et réaliser le document unique d'évaluation.

Brochures, dépliants, animations 
et documents en ligne…

Napo dans… Alerte au feu !
Ce � lm d'animation illustre les risques d'incendie et d'explosion 
sur le lieu de travail, ainsi que les mesures de prévention qui 
peuvent être mises en place. Pour ce faire, on suit les aventures de 
Napo, personnage sympathique et maladroit, dans 8 sketches qui 
mettent en scène des situations de travail où Napo et ses collègues 
sont confrontés à ce risque professionnel.
Il s'adresse principalement aux travailleurs dans les industries et 
aux emplois où le risque d'incendie et d'explosion est le plus élevé.
Anim-386, 10min 23s.

Santé au travail : passez à 
l’action !
Cabinet dentaire
Ce dépliant présente les princi-
paux risques professionnels ren-
contrés dans un cabinet dentaire 
ainsi que les mesures de préven-
tion à mettre en œuvre.
INRS ED 6530, dépliant 6 volets.

Santé
Sécurité

ACCUEIL

CABINET DENTAIRE 

Santé au travail : passez à l’action !

Outil d'évaluation des 
risques professionnels
Cabinet dentaire 
Élaboré par l'INRS et l'Assurance 
maladie-risques professionnels, 
cet outil permet aux cabinets 
dentaires de réaliser leur évalua-
tion des risques et d'éditer un 
plan d'action.
Réf. outil 126, logiciel en ligne.



10

NOUVEAUTÉS DE L’INRSNOUVEAUTÉS DE L’INRS

N° 177 — RÉFÉRENCES EN SANTÉ AU TRAVAIL — MARS 2024 

Postures sédentaires au 
travail, un enjeu pour votre 
santé
Ce dépliant définit les postures 
sédentaires et présente les effets 
sur la santé qu'elles génèrent. Des 
mesures de prévention sont propo-
sées, notamment favoriser le mou-
vement et limiter le temps passé 
en postures sédentaires.
Réf. ED 6522, dépliant 6 volets.

Laboratoires d’analyses de 
biologie médicale
Évaluation et prévention des 
risques infectieux
Cette brochure propose des outils 
d’évaluation et des mesures de 
prévention des risques biologiques 
adaptées aux différentes situations 
de travail rencontrées dans les la-
boratoires. 
Des fiches pratiques, en annexes, 
apportent des précisions sur cer-
tains moyens techniques et orga-
nisationnels de prévention et 
donnent des exemples de conduite 
à tenir en cas d’accident. Chaque 
laboratoire pourra s’approprier ces 
outils en fonction de ses spécifici-
tés.
Réf. ED 6048, 54 p.

La main et les produits 
chimiques
Ce dépliant sensibilise sur l’expo-
sition des mains au contact de 
certains produits chimiques. Tous 
les secteurs professionnels sont 
concernés par ce risque. Comment 
mieux identifier ces produits dan-
gereux (brulûres, maladies, aller-
gies…) et des mesures de préven-
tion sont présentés ici.
ED 6528, dépliant 8 volets

Prévention du risque 
légionellose dans les 
installations sanitaires 
provisoires de chantier
Plusieurs cas de légionellose d’ori-
gine professionnelle liés à l’utilisa-
tion de douches de chantier ont été 
rapportés. Les mesures de préven-
tion visent à éviter la stagnation 
de l’eau, maîtriser la température 
de celle-ci et lutter contre la corro-
sion et l’entartrage par une concep-
tion, un entretien et une utilisation 
adaptés aux installations sanitaires 
de chantier.
Réf. INRS ED 6526, 38 p.
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Laboratoires d’analyses 

de biologie médicale

Évaluation et prévention  

des risques infectieux

ED 6048
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Prévention  du risque légionellose  dans les installations sanitaires provisoires de chantier
ED 6526
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Prévention du risque 
chimique sur les lieux de 
travail
Aide-mémoire juridique
Cet aide-mémoire présente le cadre 
juridique de la prévention des 
risques chimiques et développe en 
particulier les règles relatives à leur 
utilisation dans le milieu profes-
sionnel.
Réf. TJ 23, 44 p.

Prévention du risque chimique 
sur les lieux de travail
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Cet aide-mémoire présente le cadre juridique 
de la prévention des risques chimiques et développe 
en particulier les règles relatives à leur utilisation 
dans le milieu professionnel. Il propose une 
approche par thèmes. Les mesures de prévention 
des risques chimiques, qu’elles soient générales, 
particulières à certains agents ou prévues pour 
certaines catégories de travailleurs, sont détaillées 
en précisant à chaque fois leur champ d’application. 
En effet, la particularité de ces textes est que sont 
abordées séparément les dispositions applicables 
aux agents chimiques dangereux et celles 
prévues pour les agents chimiques dangereux 
classés cancérogènes, mutagènes ou toxiques 
pour la reproduction, avec certains recoupements. 

Institut national de recherche et de sécurité 
pour la prévention des accidents du travail  
et des maladies professionnelles 
65, boulevard Richard-Lenoir 75011 Paris  
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Défaut d'oxygène - Mesures 
de prévention
Fiche pratique de sécurité
L'oxygène est indispensable à la vie 
humaine. Dans certaines situations 
professionnelles, l'atmosphère de 
travail est susceptible d'être appau-
vrie en oxygène de manière volon-
taire ou involontaire. De graves alté-
rations de la santé allant jusqu'au 
décès peuvent alors survenir. Il est 
donc indispensable de repérer les 
situations à risque et de prendre les 
mesures de prévention nécessaires 
pour une intervention en sécurité.
Réf. ED 155, 6 p.

 

Fiche pratique de sécurité |  ED ???

 

1. Cycle de l’oxygène dans l’organismeL’air respirable est composé d’environ 
78 %1 d’azote (N

2) et d’oxygène (O
2), 

pour 21 %. Le 1% restant se compose 
de dioxyde de carbone (CO

2), d’hy-
drogène (H

2), de vapeur d’eau, de gaz 
rares et de polluants atmosphériques. 

Lorsque l’altitude s’élève, la proportion 
d’oxygène reste constante alors que sa 

pression partielle décroît de manière 
exponentielle. Il en résulte qu’à 1 700 m 

d’altitude, la pression partielle d’oxy-
gène équivaut à une concentration au 

niveau de la mer égale à 17 %.L’air inspiré entre dans les voies respi-
ratoires et est transporté aux alvéoles 

pulmonaires dont les parois sont cou-
vertes de capillaires sanguins. L’oxy-

gène ayant une pression partielle plus 
élevée dans l’air que dans le sang, il 

1. Dans l’ensemble du document, les teneurs en gaz 

sont exprimées en pourcentage volumique.

diffuse des alvéoles pulmonaires vers 
le sang, jusqu’à ce qu’un équilibre 

soit atteint. Dans sa grande majorité, 
l’oxygène dans le sang se fixe à l’hé-

moglobine des globules rouges pour 
être transporté aux cellules du corps 

où il sera consommé ; le sang reçoit, en 
échange, le dioxyde de carbone produit 

dans les cellules par la consommation 
d’oxygène. Revenu aux poumons, le 

sang se décharge de ce dioxyde de 
carbone, éliminé ensuite dans l’air 

expiré et le cycle recommence.L’oxygène est un comburant et un 
oxydant puissant qui réagit avec les 

sucres que nous assimilons. Ces réac-
tions d’oxydation libèrent de l’éner-

gie qui est dépensée pour assurer la 
synthèse de molécules biologiques 

comme les protéines ou lors de pro-
cessus physiques tels que la contrac-

tion musculaire.

2. Manque d’oxygène et conséquences sur la santéLorsqu’une personne pénètre dans une 
atmosphère fortement appauvrie en 

oxygène, la concentration en oxygène 
dans le sang artériel chute en quelques 

secondes. La différence de pression 
partielle d’oxygène entre les tissus cel-

lulaires et le sang qui les irrigue ne favo-
rise plus le transfert d’oxygène entre 

le sang et les cellules. Les organes ne 
disposent plus de l’énergie nécessaire 

à leur fonctionnement. La charge de 
travail cardiaque augmente pour pallier 

le déficit d’oxygène accélérant ainsi sa 
consommation. L’abaissement du taux 

d’oxygène peut donc se traduire par de 
sérieuses conséquences sur la santé 

de l’individu qui en est victime (voir  
tableau 1 page suivante). Ce déficit 

en ox ygène altère aussi bien le 
 fonctionnement des organes que les 

fonctions cognitives.

L’oxygène est indispensable à la vie humaine. Dans certaines situations professionnelles, 

l’atmosphère de travail est susceptible d’être appauvrie en oxygène de manière volontaire 

ou involontaire. De graves altérations de la santé allant jusqu’au décès peuvent alors survenir.  

Il est donc indispensable de repérer les situations à risque et de prendre les mesures de 

prévention nécessaires pour une intervention en sécurité.

Défaut d’oxygène :  mesures de prévention

Fiche pratique de sécurité |  ED 155


