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2-Méthoxyéthanol et son acétate

Famille Glycols et dérivés
Fiche(s) toxicologique(s) 103 ; 131
Fiche(s) VLEP .

2-Méthoxyéthanol

Acétate de 2-méthoxyéthyle

Mention "peau" signalant la possibilité de pénétration cutanée importante associée a la VLEP-8h et
proposée par plusieurs organismes (SCOEL, DFG, ACGIH)

Fiche(s) Metropol ® METROPOL_139

METROPOL_140

Numéro CAS principal 109-86-4

Synonymes Méthylglycol
Ether monométhylique de I'éthyléne glycol
EGME

Acétate de méthylglycol
Acétate d'éther monométhylique de I'éthylene glycol

EGMEA
COMPOSE(S) NUMERO CAS SECONDAIRE

2-Méthoxyéthanol 109-86-4

Acétate de 2-méthoxyéthanol 110-49-6

Dosages disponibles pour cette substance

= Acide 2-méthoxyacétique urinaire

Renseignements utiles pour le choix d'un indicateur biologique d'exposition (IBE)

Toxicocinétique - Métabolisme [1, 2]

Le 2-méthoxyéthanol (et probablement son acétate) est bien absorbé par voies cutanée, qui peut étre prépondérante (sous forme liquide ou sous
forme de vapeurs), et respiratoire [3, 4].

Aprés absorption, I'acétate de 2-méthoxyéthanol est rapidement hydrolysé en 2-méthoxyéthanol par des carboxylestérases présentes dansla
muqueuse nasale, le foie, lesreins, le poumon et le sang. Le 2- méthoxyéthanol serait largement distribué dans I'organisme.

Le 2-méthoxyéthanol est oxydé par I'alcool-déshydrogénase en 2-méthoxyacétaldéhyde, puis par I'aldéhyde déshydrogénase en acide 2-
méthoxyacétique ou MAA, métabolite responsable des effets toxiques, qui peut étre secondairement conjugué. Une autre voie métabolique peut étre
impliquée en cas de saturation de la premiére, avec rupture du pont éther catalysée par une monooxygénase a cytochrome P450 libérant de
I'éthyléne glycol.

L'acide méthoxyacétique est éliminé dansles urines, principalement sous forme non-conjuguée. Une demi-vie d’élimination urinaire de 77 heure a

été calculée dansune étude chez des volontaires exposés au 2-méthoxyéthanol par voie inhalée (7 volontaires sains, exposition a 15,9 mg/m 3 de 2-
méthoxyéthanol parle nez et la bouche pendant 4 x 50 minutes avec 10 minutes de pause entre chaque période) [4]. Une augmentation rapide de la
concentration urinaire de MAA a été observée a partir de la premiere heure d’exposition, avec un plateau désl’arrét de I'exposition pendant 4 a 6
heures puis une lente décroissance, du MAA étant toujours excrété 120 heures aprésle début de I'exposition. En moyenne 55 % de la dose inhalée
était excrétée danslesurines sous forme de MAA dansles 120 heures apresle début de I’'exposition dont la moitié pendant les 48 premiéres heures, la
quantité totale de MAA excrété était estimée a 86 % de la dose inhalée. Cette lente excrétion entraine un risque d'accumulation pendant la semaine
de travail et méme d'une semaine a l'autre, en cas d'exposition habituelle.

Indicateurs biologiques d'exposition

L'acide 2-méthoxyacétique (MAA) urinaire en fin de poste et fin de semaine de travail est I'indicateur a privilégier pour la surveillance biologique de
I'exposition professionnelle au 2-méthoxyéthanol et son acétate.
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Dans des étudesréalisées en milieu professionnel, des corrélations ont été observées entre les concentrations urinaires de MAA et les concentrations
atmosphériques de 2-méthoxyéthanol ou de son acétate [5, 6] mais aussi avec des effets sanitaires, notamment des effets d’hématotoxicité [7, 8].

Des valeurs biologiques d’interprétation professionnelles sont proposées par plusieurs organismes pour cet indicateur :

" La valeur BAT recommandée parla Commission allemande DFG pour I'acide méthoxyacétique urinaire est de 15 mg/g de créatinine en fin de
poste et fin de semaine de travail, aprés au moins deux semaines d’exposition [1]. Elle a été établie sur la base des effets hématologiques observés
chez destravailleurs exposés (baisse de ’'hémoglobine, de 'hématocrite et du nombre d’érythrocytes) [7, 8]. Une réévaluation en 2024 confirme
cette valeur qui est également estimée protectrice en ce qui concemne la toxicité testiculaire [9]. Une valeur de 2,5 mg/g de créatinine a également
été proposée, basée sur les effets sur le développement dans des études chez I'lanimal (rat et lapin) [10]. Il est a noter que cette valeur est plus
élevée que valeur HBM | de 0,4 mg/g de créatinine proposées parla Commission allemande de biosurveillance (voir ci-dessous).

= Lesvaleurs BLV du SCOEL (8 mg d’acide méthoxyacétique urinaire/g de créatinine en fin de poste et fin de semaine de travail, aprés au moins
deux semaines d’exposition) [2] et BEI de I’ACGIH (1 mg/g de créatinine en fin de poste et fin de semaine) [11] ont été établies sur la base de la
corrélation avec les concentrations atmosphériques et correspondent aux valeurs limites d’exposition professionnelles, respectivement 1 et 0,1 ppm.

Des valeurs biologiques d’interprétation pour la population générale sont également disponibles:

= Desvaleurs sanitaires ont été proposées par la Commission allemande de biosurveillance pour I’évaluation de I’exposition a des éthers de glycol
métabolisés en MAA, sur la base d’effets tératogénes chez le lapin : valeurs HBM-I de 0,4 mg/g de créatinine (concentration en dessous de laquelle
selon I'état des connaissances actuelles et I'évaluation parla Commission, il n’y a pasde risque d’effet sanitaire adverse) et HBM-Il de 1,6 mg/g de
créatinine (concentration au-dessus de laquelle des effets sanitaires adverses sont possibles, rendant nécessaires des mesures de réduction de
I'exposition) [12].

= Lesdonnéesdu programme national de biosurveillance Esteban en France 2014-2016 permettent de définir une valeur biologique d’interprétation
de 0,5 mg/g de créatinine (0,3 mg/L) correspondant au 95éme percentile des valeurs de MAA urinaire observées dansla population générale
adulte. Le MAA urinaire était quantifiable dans 98,4 % des échantillons (LOQ 10 pg/L) [13].

= Dansun échantillon de 120 sujets 20 a 59 ansde I'étude IMEPOGE recrutés dans les centres d’examens de santé des Hauts-de-France en 2008-
2010, le 95éme percentile des valeurs de MAA urinaire était de 0,13 mg/g de créatinine (0,12 mg/L) (LOQ 0,05 mg/L) [14].

Peu de données sont disponibles concernant I'acide 2-méthoxyacétique (MAA) plasmatique [15] qui ne présente pas d’avantage par rapport au
dosage urinaire.

Interférences - Interprétation

La consommation d'alcool affecte probablement le métabolisme du 2-méthoxyéthanol et de son acétate par inhibition compétitive de I'alcool
déshydrogénase [11].

L'acide 2-méthoxyacétique est également un métabolite d’autres éthers de glycol (EGDME, DEGME, DEGDME, TEGME et TEGDME) [16].
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Pour en savoir plus
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Renseignements utiles pour le dosage de Acide 2-méthoxyacétique urinaire

Valeurs biologiques d'interprétation (VBI)
issues de la population générale adulte

Valeurs biologiques d'interprétation (VBI)
issues de la population générale adulte
observationnelles (OBS)

VBI frangaises (VLB réglementaire, VLB
ANSES)

VBI européennes (BLV)

VBI américaines de I'ACGIH (BEI)

VBI allemandes de la DFG (BAT, EKA,
BLW)

Moment dans la semaine
Moment dans la journée
Facteur de conversion

Intervalle de cout

Historique

Acide méthoxyacétique urinaire : 0,5 mg/g de créatinine (0,3 mg/L) (95 ®™ percentile chez les adultes
de la population générale dgésde 18 a 74 ans), étude Esteban 2014-2016 [13]

Acide 2-méthoxyacétique urinaire 0,13 mg/g de créatinine (0,12 mg/L) (95 ™ percentile dans un
échantillon de 120 sujetsde 20 a 59 ans des Hauts-de-France) [14]

Acide 2-méthoxyacétique urinaire : 0,4 mg/g de créatinine (valeur HBM-l, Commission allemande de
biosurveillance, 2014) [G1]

valeur non déterminée

valeur non déterminée

Pour une exposition au 2-méthoxyéthanol et a son acétate : Acide méthoxyacétique urinaire : 8
mg/g de créatinine en fin de poste et fin de semaine de travail, aprés au moins 2 semaines d'exposition
(valeur BLV, SCOEL, 2006) [2]

Pour une exposition au 2-méthoxyéthanol et a son acétate : Acide 2-méthoxyacétique urinaire : 1
mg/g de créatinine en fin de poste et fin de semaine de travail (valeur BEI, ACGIH, 2010) [G2]

Pour une exposition au 2-méthoxyéthanol et a son acétate : Acide méthoxyacétique urinaire : 15

mg/g de créatinine en fin de poste et fin de semaine de travail, aprés au moins 2 semaines d'exposition
(valeur BAT, DFG, 2024) [G3]

fin de semaine

fin de poste

1 mmol/L =90 mg/L

Méthode Chromatographie en phase gazeuse - spectrométrie de masse : 21.13 €

Création de la fiche

Demiére mise a jour

2003
2024

" Renseignements utiles pour le choix d'un IBE

* Renseignements utiles pour le(s) dosage(s)

" Bibliographie
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