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L'hygiéne des mains

est un élément essentiel
dans la lutte contre les infections.

Friction hydroalcoolique
ou lavage des mains a l'eau
et au savon ?

La friction hydroalcoolique (FHA) est la méthode recommandée.

e C’est la plus efficace pour prévenir le risque de transmission de virus,
bactéries ou champignons par contamination des mains.

¢ Elle remplace le lavage a I'eau et au savon sur des mains visiblement
propres et séches.

* Elle est mieux tolérée que le lavage répété des mains a I'eau
et au savon, qui favorise l'irritation par altération du film cutané lipidique.

Néanmoins, dans certains cas, le lavage a l'eau et au savon

est indispensable avant de réaliser une FHA :
¢ En présence de souillures sur les mains (liquide biologique...).

* En cas de contact avec un patient atteint de gale ou d‘infection
a Clostridium difficile toxinogéne.

Attention !

Aprés un lavage a l'eau
et au savon, un séchage
soigneux des mains
avec des essuie-mains
a usage unique

est indispensable.

Attention !

En cas de port de gants,
ne pas oublier de faire

A quel moment ?

Avant
tout contact direct
avec un patient

une FHA avant
de les enfiler et juste
aprés leur retrait.

Avant
tout soin

Aprés

x tout contact direct
avec un patient

.
’ Aprés
N’?\ “] a tofj)t soin

] _} Aprés
: tout contact avec I'environnement
immédiat du patient




