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n-Heptane

Famille Hydrocarbures aliphatiques
Fiche(s) toxicologique(s) 168

Fiche(s) Metropol 188

Numéro CAS principal 142-82-5

Substances concernées * Synonymes :

Heptane

Dosages disponibles pour cette substance

" n-Heptane sanguin

" n-Heptane urinaire

Renseignements utiles pour le choix d'un indicateur biologique d'exposition (IBE)

Toxicocinétique - Métabolisme [1-3]
Le n-heptane est absorbé principalement par voie respiratoire.
Il est distribué dans tout I'organisme et plus particulierement dans les tissusriches en lipides.

Le n-heptane est oxydé via le cytochrome P450 en diversisoméres heptanols, principalement 2-heptanol (et pour une moindre part en 1-, 3- et 4-
heptanol) puis en cétones, majoritairement 2-heptanone (mais aussi en 3- et 4-heptanone). Le 2-heptanol en particulier est oxydé en 2-heptanone,
2,5- et 2,6-heptanediol, eux-mémes oxydés en hydroxycétones correspondantes pouvant étre métabolisées en 2,5- et 2,6-heptanedione. La formation
de gamma-valérolactone, métabolite non spécifique, résulte de I'oxydation et de la désacétylation de la 6-hydroxy-3-heptanone. Dansle sang, des
demi-vies d’élimination initiales de 18 minutes pour le n-heptane et de 54 minutes pour la 2-heptanone ont été déterminées. Par analogie avec le n-
hexane, il est admis que I'état d’équilibre serait atteint aprés environ 90 minutes d’exposition.

Les métabolites sont éliminés dansles urines, avec une premiére demi-vie de moinsde 2 heures pour lesisoméres heptanols, de 2-3 heures pour les
heptanones et de 3 heures pour la 2,5-heptanedione, la deuxiéeme demi-vie variant de 8 a 10 heures pour la plupart des composés (9 heures pour la
2,5-heptanedione) [4]. Le 2-heptanol est le principal métabolite urinaire. Pour une exposition au n-heptane jusqu’a 500 ppm, seuls 0,01 % environ de
la quantité de n-heptane métabolisé sont excrétés sous forme de 2,5-heptanedione [5].

Indicateurs biologiques d'exposition

La 2,5-heptanedione urinaire en fin d’exposition ou fin de poste a été proposée comme indicateur de I’exposition au n-heptane. Ce composé induit
des neuropathies périphériques aprés une exposition par voie orale chez le rat. Cependant, une étude expérimentale chez des volontaires montre que
sa formation, aprés exposition jusqu’a 500 ppm pendant 3-4 heures, est tres faible, ce qui expliquerait la moindre toxicité du n-heptane par rapport au
n-hexane, métabolisé en proportion plusimportante en 2,5-hexanedione [5].

La valeur BAT de 250 pg/L en fin d'exposition ou fin de poste établie parla Commission allemande MAK correspond & une exposition a 500 ppm de
n-heptane (valeur MAK [1]), sur la base de la corrélation avec I'exposition externe observée dans des études expérimentales chez ’homme [1]. Les
résultats des études de terrain [6, 7] sont jugés moins concluants.

Dans des prélévements réalisés chez des volontaires avant exposition au n-heptane, des concentrations urinaires médiane et moyenne de 5 et 5,5
ug/L respectivement sont mesurées [4, 5].

Le n-heptane sanguin en fin d’exposition a également été proposé pour la surveillance des travailleurs exposés. Cependant, sa demi-vie d’élimination
trés courte rend son utilisation peu pratique. Dans une étude expérimentale chez 20 volontaires, des concentrations médianes de n-heptane sanguin
de 0,6, 1 et 1,6 mg/L ont été mesurées aprés 3 heures d’exposition a 167, 333 et 500 ppm respectivement [8].

Le 2-heptanol urinaire, métabolite le plus abondant, en fin d’exposition sesmble également un indicateur pertinent, corrélé a I'exposition externe et
sensible pour des expositions faibles au n-heptane, maisles données sont moins nombreuses.

Concermnant le n-heptane urinaire, il n'y a pas de donnée disponible.

[1] VLEP-8 heures en France : 400 ppm

Interférences - Interprétation

Lors des prélévements pour dosage de n-heptane urinaire ou sanguin, des précautions doivent étre prises pour éviter une contamination extemne de
I’échantillon : prélévement dans un local non pollué, apréslavage des mains, changement de vétements et douche.
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Les prélevements doivent étre faits dans des flacons en verre remplis au maximum afin de minimiser les pertes du solvant par évaporation.
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Pour en savoir plus
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Renseignements utiles pour le dosage de n-Heptane sanguin

Valeurs biologiques d'interprétation (VBI) valeur non déterminée
issues de la population générale adulte

VBI frangaises (VLB réglementaire, VLB valeur non déterminée
ANSES)

VBI européennes (BLV) valeur non déterminée
VBI américaines de I'ACGIH (BEI) valeur non déterminée
VBI allemandes de la DFG (BAT, EKA, valeur non déterminée
BLW)

VBI finlandaises du FIOH (BAL) valeur non déterminée
Moment dans la semaine indifférent

Moment dans la journée fin de poste

Facteur de conversion 1 pmol/L = 100 pg/L
Intervalle de coat g/lzézhgde Espace de téte (headspace) - chromatographie en phase gazeuse - spectrométrie de masse :

Renseignements utiles pour le dosage de n-Heptane urinaire

Valeurs biologiques d'interprétation (VBI) valeur non déterminée
issues de la population générale adulte

VBI frangaises (VLB réglementaire, VLB valeur non déterminée
ANSES)
VBI européennes (BLV) valeur non déterminée
VBI américaines de I'ACGIH (BEI) valeur non déterminée
VBI allemandes de la DFG (BAT, EKA, valeur non déterminée
BLW)
VBI finlandaises du FIOH (BAL) valeur non déterminée
Moment dans la semaine indifférent
Moment dans la journée fin de poste
Facteur de conversion 1 pmol/L = 100 pg/L
Intervalle de coat g/lzéZhgde Espace de téte (headspace) - chromatographie en phase gazeuse - spectrométrie de masse :
Historique
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* Renseignements utiles pour le(s) dosage(s)
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