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4-Méthyl-2-pentanone

Famille Cétones aliphatiques
Fiche(s) toxicologique(s) 56

Fiche(s) Metropol 108 ; 194

Numéro CAS principal 108-10-1

Substances concernées * Synonymes :

Méthylisobutylcétone ; MIBK ; Hexone

Dosages disponibles pour cette substance

= 4- Méthyl-2-pentanone urinaire

Renseignements utiles pour le choix d'un indicateur biologique d'exposition (IBE)

Toxicocinétique - Métabolisme [1-3]
Il existe une mention de la DFG signalant le risque de passage percutané.

La 4-méthyl-2-pentanone ou méthylisobutylcétone (MIBK) est absorbée principalement par voie respiratoire (fraction absorbée d’environ 60% [4]) et
possiblement par voie cutanée et digestive.

La concentration sanguine de MIBK augmente rapidement aprésle début de I'exposition. Une élimination biphasique de la MIBK du compartiment
sanguin a été observée avec des demi-vies moyennesd’élimination de 12 et 70 minutes.

Peu d'informations sont disponibles concerant le métabolisme de la MIBK. Chez le cobaye et le rat, deux métabolites ont été misen évidence dans
le plasma, les 4-méthyl-4-hydroxy-2-pentanone et 4-méthyl-2-pentanol, possiblement métabolisés secondairement et excrétés sous forme de dioxyde

de carbone. Chez 'homme, aprés exposition de volontaires a des concentrations de MIBK jusqu’a 200 mg/m 3 (50 ppm) pendant 2 heures, au cours
d’un exercice physique léger, aucun des deux métabolites mentionnés ci-dessus n’a été détecté danslesurines (limite de détection de 0,5 mg/L) [4].

Dans cette méme étude, 0,04% de la dose totale de MIBK inhalée ont été éliminésvia les urines sous forme inchangée, dansles 3 heures aprés arrét

de I'exposition, avec un pic d’excrétion en fin d’exposition. L'élimination de la MIBK dans I’air expiré n’est pas quantifiée.

Indicateurs biologiques d'exposition

La MIBK urinaire en fin d’exposition ou fin de poste de travail (dans|’heure) est proposée pour la surveillance biologique de I'exposition a la MIBK.
Elle est bien corrélée a l'intensité de I'exposition.

Lesvaleurs BEIl de ’ACGIH [1] et BAT de la Commission allemande MAK [2] ont été établies sur la base de la corrélation avec I'exposition externe
observée dans deux études de terrain [5,6] et correspondent aux valeurs limites d’exposition professionnelles (TLV-TWA et MAK de 20 ppm [1]).

Il n’y a pas de publication rapportant des concentrations de MIBK urinaire chez des sujets de la population générale.

La concentration sanguine de MIBK en fin de poste a également été corrélée avec les concentrations atmosphériques dans une étude expérimentale
chez des volontaires [4], mais les données sont insuffisantes pour proposer une valeur biologique d’interprétation.

[1] VLEP-8 heures en France : 20 ppm

Interférences - Interprétation

Des différences de charge physique peuvent contribuer & la variabilité des concentrations de MIBK urinaire, la quantité de MIBK absorbée
augmentant avec 'augmentation du taux de ventilation pulmonaire.

Dans l'interprétation des résultats, I'exposition a la MIBK via l'utilisation de produits de consommation en contenant (peintures, adhésifs, produits de
nettoyage...) doit étre prise en compte.

Lors des prélevements pour dosage de MIBK urinaire, des précautions doivent étre prises pour éviter une contamination externe de I’échantillon :
prélévement dans un local non pollué, aprés lavage des mains, changement de vétements et douche. Les flacons doivent étre remplis au maximum
afin de minimiser les pertes du solvant par évaporation.
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Bibliographie générale

TLVsand BEIs based on the documentation of the threshold limit values for chemical substances and physical agents and biological exposure
indices. 2022. Cincinnati : ACGIH ; 2022 : 285 p.
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Pour en savoir plus
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Renseignements utiles pour le dosage de 4-Méthyl-2-pentanone urinaire

Valeurs biologiques d'interprétation (VBI) valeur non déterminée
issues de la population générale adulte

VBI frangaises (VLB réglementaire, VLB valeur non déterminée
ANSES)
VBI européennes (BLV) valeur non déterminée

VBI américaines de I'ACGIH (BEI)
Méthylisobutylcétone urinaire : 1 mg/L en fin de poste (ACGIH, 2010) [G1]

VBI allemandes de la DFG (BAT, EKA,

BLW) 4-Méthyl-2-pentanone urinaire : 0,7 mg/L en fin de poste (Valeur BAT, DFG 2014) [G2]

VBI finlandaises du FIOH (BAL) valeur non déterminée

Moment dans la semaine indifférent

Moment dans la journée fin de poste

Facteur de conversion 1 mmol/L = 100 mg/L

Intervalle de coit Méthode Espace de téte (headspace) - chromatographie en phase gazeuse - détection a ionisation de

flamme : de 15.0 € 2 40.1 €, prix moyen 27.55 €

Renseignements utiles pour le dosage de 4-Méthyl-2-pentanone sanquin

Valeurs biologiques d'interprétation (VBI)  valeur non déterminée
issues de la population générale adulte

VBI frangaises (VLB réglementaire, VLB valeur non déterminée

ANSES)
VBI européennes (BLV) valeur non détermnée
VBI américaines de I'ACGIH (BEI) valeur non déterminée
VBI allemandes de la DFG (BAT, EKA, valeur non déterminée
BLW)
VBI finlandaises du FIOH (BAL) valeur non déterminée
Moment dans la semaine indifférent
Moment dans la journée immédiatement en fin de poste
Facteur de conversion 1 mmol/L =100 mg/L
Intervalle de coit codt indéterminé
Historique

Création de la fiche 2003

Derniére mise a jour 2023

* Renseignements utiles pour le choix d'un
IBE

* Renseignements utiles pour le(s) dosage(s)
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