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Méthanol
Fiche toxicologique synthétique n°® 5 - Edition Février 2018

Pour plus d'information se référer a la fiche toxicologique complete.

‘ PNt Al “ Numero CAS

CH 40 Méthanol 67-56-1 200-659-6 603-001-00-X Alcool méthylique
METHANOL
Danger

= H225-Liquide etvapeurstresinflammables

= H331-Toxique par inhalation

= H311-Toxique par contact cutané

= H301-Toxique en cas d'ingestion

= H370- Risque avéré d'effets graves pour les organes

Les conseils de prudence P sont sélectionnés selon les critéres de 'annexe 1 du réglement CE n° 1272/2008.
200-659-6

Propriétés physiques

‘ N CAS EatEncHte Point d'ébulition

Méthanol 67-56-1 Liquide -97,8°C 64,5°C 3,8kPaa0°C 12°C en coupelle fermée
12,3kPaa20°C
34,4kPaa40°C

A 25°C et 101,3kPa, 1 ppm=1,33mg/m 3.

Méthodes de détection et de détermination dans l'air

= Prélévement sur gel de silice ou Anasorb 747. Désorption par I'eau déionisée, 'eau déionisée additionnée d'un solvant deutéré ou un mélange de solvants (DMF/CS2).
Dosage par chromatographie en phase gazeuse avec détection par ionisation de flamme ou spectrométrie de masse.

Valeurs Limites d'Exposition Professionnelle

Des valeurs limites d’exposition professionnelle réglementaires contraignantes dans l'air des lieux de travail ont été établies en France pour le méthanol (art. R. 4412-149
du Code du travail).

Méthanol France (VLEP réglementaire contraignante - 2007)

Méthanol Union européenne 200 260 -

Méthanol Etats-Unis (ACGIH) 200 260 250 328
Méthanol Allemagne (Valeurs MAK) 200 270 -

Pathologie - Toxicologie
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Toxicocinétique - Métabolisme

Bien absorbé par voies respiratoire, orale et percutanée, le méthanol diffuse rapidement dans I'organisme. Il est transformé au niveau hépatique par la méme voie que
I'éthanol pour donner des métabolites tels que I'acide formique et les formiates. L'élimination se fait par les urines et la voie respiratoire sous forme inchangée ou de
métabolites (CO2, formiates).

Toxicité expérimentale

Toxicité aigiie
Le méthanol provoque a fortes doses des troubles neurologiques (excitation, convulsion, paralysie...). [l est égérementirritant pour les muqueuses oculaires et
respiratoires. Le singe est I'animal le plus sensible et peut présenter une cécité en cas d'intoxication aigué.

Toxicité subchronique, chronique

L'exposition répétée provoque des signes de dépression du systéme nerveux central ainsi qu'une atteinte hépatique dégénérative.

Effets génotoxiques

Certains tests réalisés in vitro et in vivo indique un potentiel génotoxique du méthanol ou de ses métabolites. On ne dispose pas d'élément sur la cancérogenése de
cette substance.

Effets sur la reproduction

Le méthanol induit des malformations congénitales en présence seulementd'une faible toxicité maternelle.

Toxicité sur 'Homme

L'exposition aigué provoque des signes neurologiques (ébriété, céphalées...) et uneirritation digestive ou respiratoire selon la voie d'exposition. L'intoxication se
caractérise surtout par une acidose métabolique et des troubles visuels pouvant conduire a la cécité. Les projections dans I'ceil peuventinduire une irritation
superficielle. En cas d'exposition répétée, des céphalées et des troubles visuels ont été décrits.

Recommandations

En raison de linflammabilité et de la toxicité du méthanol, des mesures sévéres de prévention et de protection s'imposent lors de son stockage et de son utilisation.

Au point vue technique

Stockage

= Stocker le méthanol a l'air libre ou dans des locaux spéciaux, frais, munis d'une ventilation, a 'abri de toute source d’ignition ou de chaleur (rayons solaires,
flammes, étincelles...) et a I'écart des produits oxydants. Le sol des locaux sera incombustible, imperméable et formera cuvette de rétention afin qu’en cas de
déversement accidentel le liquide ne puisse se répandre au dehors.

= Lesrécipients seront soigneusement fermés et étiquetés. Reproduire I'étiquetage en cas de fractionnement des emballages.

Manipulation

= Eviter linhalation de vapeurs. Effectuer en appareil clos toute opération industrielle qui s’y préte. Prévoir une aspiration des vapeurs & leur source d'émission,
ainsiqu'une ventilation générale des locaux. Prévoir également des appareils de protection respiratoire pour certains travaux de courte durée, a caractére
exceptionnel, ou pour des interventions d'urgence. Siun appareil filtrant peut étre utilisé, il doit é&tre munid'un filtre de type AX.

= Procéder ades contrbles fréquents et réguliers de 'atmosphére et s'assurer du respect des valeurs limites d’exposition réglementaires (VLEP contraignantes).

= Eviter le contact du produit avec la peau et les yeux. Mettre & la disposition du personnel des vétements de protection, des gants (par exemple en caoutchouc
butyle, polychloropréne; les matiéres telles que caoutchouc naturel, caoutchouc nitrile, PVC ne sont pas recommandées [30]) et des lunettes de sécurité. Ces effets
seront maintenus en bon état et nettoyés aprés usage.

= Prévoir desdouches de sécurité et des fontaines oculaires dans les ateliers ou le produit est manipulé de fagon constante.
= Interdire 'emploi d'air comprimé pour effectuer le transvasementou la circulation du produit.
= Eviter les rejets atmosphériques et aqueux pollués par le méthanol.

= En casde fuite ou de déversementaccidentel, récupérer le produit en 'épongeant avec un matériau absorbant non combustible, puis laver a grande eau la
surface ayant été souillée. Sile déversement estimportant, évacuer le personnel en ne faisant intervenir que des opérateurs entrainés munis d'un équipement
de protection.

= Conserver lesdéchetsimprégnés de solvant dans des récipients clos, spécialement prévus a cet effet. Le méthanol peut étre régénéré ou détruit par incinération.
Danstous les cas, traiter les déchets dans les conditions autorisées par la réglementation (traitement dans I'entreprise ou dans un centre spécialisé)

Conduite médicale a tenir

= Desrecommandations médicales spécifiques existent concernant certains organes cibles et la surveillance biologique de I'exposition (pour plus d'information, voir
la fiche toxicologique compléte).

Conduite atenir en casd'urgence
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= Encasde contact cutané, appeler immédiatement un SAMU ou un centre antipoison, faire transférer la victime en milieu hospitalier dans les plus brefs délais.
Retirer les vétements souillés (avec des gants adaptés) et laver la peau immédiatement et abondamment a grande eau pendant au moins 15 minutes.
Sila victime est inconsciente, la placer en position latérale de sécurité et mettre en ceuvre, s'ily a lieu, des manceuvres de réanimation.

= Encasde projection oculaire, rincer immédiatement et abondamment les yeux a I'eau courante pendant au moins 15 minutes, paupiéres bien écartées. En cas
de portde lentilles de contact, les retirer avant le rincage. Si une irritation oculaire apparait, consulter un ophtalmologiste et le cas échéant luisignaler le port de
lentilles.

= Encasd'ingestion, appeler immédiatement un SAMU ou un centre antipoison, faire transférer la victime en milieu hospitalier dans les plus brefs délais. Si la
victime est inconsciente, la placer en position latérale de sécurité et mettre en ceuvre, s'ily a lieu, des manceuvres de réanimation. Sila victime est consciente, faire
rincer labouche avecde l'eau, ne pas faire boire, ne pas tenter de provoquer des vomissements.

= En casd'inhalation massive, appeler immédiatement un SAMU ou un centre antipoison, faire transférer la victime en milieu hospitalier dansles plus brefs
délais. Transporter la victime en dehors de la zone polluée en prenant toutes les précautions nécessaires pour les sauveteurs. Sila victime est inconsciente, la
placer en position latérale de sécurité et mettre en ceuvre, s'ily a lieu, des manceuvres de réanimation. Sila victime est consciente, la maintenir au maximum au
repos Sinécessaire, retirer les vétements souillés (avec des gants adaptés) et commencer une décontamination cutanée et oculaire (laver immédiatement et
abondamment a grande eau pendant au moins 15 minutes).

www.inrs fr/fichetox Méthanol - Edition : Février 2018 Page 3/3



http://www.inrs.fr/fichetox

