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1. Une posture de recherche/intervention 
spécifique : Ergonomie et Ergotoxicologie
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L’ergonomie :
• Une discipline, elle même interdisciplinaire, qui produit des connaissances sur

l’engagement des travailleurs dans leur activité de travail et ses effets sur la
santé

• Une technologie/ un art qui cherche à transformer les situations de travail afin
de contribuer à la construction/préservation de la santé au travail et à
atteindre la performance et qui produit des méthodologies d’intervention

• Une posture humaniste et une utopie à rendre concrète : « la possibilité d’agir
pour transformer » et tenir « santé et performance

L’ergotoxicologie :
Une pratique particulière de l’ergonomie qui vise à développer des modèles
opérants (au sens de Wisner, 1972), des outils et des moyens de prévention
efficaces pour gérer et prévenir les risques pour la santé des travailleurs exposés à
des produits chimiques.JT INRS - Polyexpositions au travail - 12/10/2023



12 octobre 2023JOURNÉE TECHNIQUE INRS - POLYEXPOSITIONS AU TRAVAIL 3

JT INRS - Polyexpositions au travail - 12/10/2023



2. L’exposition : une énigme à résoudre par 
l’analyse de l’activité
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- Travailleurs de la route et exposition aux fumées de bitume (Judon, 2017)

- Travailleurs de l’ameublement et exposition aux vapeurs de résines phénolées et formolées 
(Garrigou et al., 2016)

- Fabrication additive et exposition aux particules macro et nano (Galey, 2019 ; Galey et al. 2023)

- Agriculteurs et expositions aux pesticides (Goutille, 2022 ; Albert 2022 ; Jolly, 2022).

- Maçons finisseurs et exposition à la silice (Mariko et al., 2023)

Ce n’est pas parce que le travailleurs semblent ne pas toujours se protéger qu’ils n’ont pas de 
perception des risques ni de stratégies

3. Des exemples issus de recherches/actions
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5. Déterminants des expositions et des poly-expositions : 
« La bataille du travail réel »
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