
Base de données
Biotox

Mise à jour : 09/2020

Base de données Biotox, sur le site web de l'INRS : www.inrs.fr/biotox - 09/2020 Page 1 / 3

Trichlorométhane

Dosages disponibles pour cette substance

Trichlorométhane sanguin

Renseignements utiles sur la substance

Toxicocinétique - Métabolisme

Il  existe une mention de la DFG signalant le risque de passage percutané.

Rapidement absorbé par inhalation, par voie digestive et également par voie cutanée, le trichlorométhane se distribue facilement dans tout
l 'organisme principalement dans les tissus adipeux ou i l a tendance à s'accumuler.

Son métabolisme est mal connu : du trichlorométhanol puis du phosgène sont probablement formés, le CO 2 étant le métabolite principal et final.

Une saturation du métabolisme apparaît vers 200 ppm.

Après l 'ingestion d'une dose de 500 mg par des volontaires, en moyenne 43 % de la dose sont éliminés dans l ’air expiré sous forme inchangée dans
les 8 heures et environ 50 % sous forme de CO 2. Une élimination sanguine biphasique est observée pour le trichlorométhane avec une demi-vie de 9-

21 minutes pour la phase initiale et de 86-96 minutes pour la seconde. Moins de 0,01 % de la dose est excrétée dans les urines.

Dans une étude réalisée chez des moniteurs et des usagers de piscine exposés au trichlorométhane, les demi-vies d’élimination du trichlorométhane
inchangé dans l ’air expiré et les urines sont d’environ 26 et 45 minutes respectivement.

Chez des volontaires, l ’absorption est de 7,8 % après application cutanée sur l ’avant-bras de 50 µg de trichlorométhane dans l ’eau et de 1,6 % après
application de 250 µg dans l ’éthanol. Plus de 94 % de la dose absorbée sont éliminés dans l ’air expiré, majoritairement dans les 8 heures après
l’application (excrétion maximale entre 15 minutes et 2 heures), sous forme de CO 2 pour environ 88 % (solution dans l ’eau) et 69 % (solution dans

l’éthanol).

Substances à doser - Moment du prélèvement

Le dosage du trichlorométhane sanguin a été proposé pour apprécier l 'importance d'une intoxication aiguë.

Les dosages du trichlorométhane dans les urines ou l'air expiré en fin de poste de travail ont été proposés pour la surveil lance biologique des
travail leurs exposés ; ces paramètres seraient bien corrélés à l 'exposition mais les données sont encore peu nombreuses.
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Famille  Hydrocarbures aliphatiques halogénés

Fiche(s) toxicologique(s)  82

Fiche(s) Metropol  -

Numéro CAS principal  67-66-3

Substances concernées  Synonymes :

Chloroforme
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biological monitoring. 3rd edition. Boca Raton : Lewis Publishers, CRC Press LLC ; 2001 : 327-29, 638 p.

Pour en savoir plus

Valeur de l 'Allemagne
http://www.dfg.de/en/dfg_profile/statutory_bodies/senate/health_hazards/index.html

http://www.dfg.de/en/dfg_profile/statutory_bodies/senate/health_hazards/index.html
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Renseignements utiles pour le dosage de Trichlorométhane sanguin

Historique

Fiche créée en 2003 - Mise à jour des parties "Renseignements uti les sur la substance", "Renseignements uti les pour le dosage" et "Bibliographie"
en 2020

Valeurs biologiques d'interprétation (VBI)
issues de la population générale adulte  

valeur non déterminée

VBI françaises (VLB réglementaire, VLB
ANSES)  

valeur non déterminée

VBI européennes (BLV)  valeur non déterminée

VBI américaines de l'ACGIH (BEI)  valeur non déterminée

VBI allemandes de la DFG (BAT, EKA,
BLW)  

valeur non déterminée

VBI finlandaises du FIOH (BAL)  valeur non déterminée

Moment dans la semaine  indifférent

Moment dans la journée  fin de poste

Facteur de conv ersion  1 mmol/L = 119 mg/L

Interv alle de coût  Methode Chromatographie en phase gazeuse couplée à la spectrométrie de masse - espace de tête
(HS-GC-MS) : de 32.4 € à 60.0 €, prix moyen 46.2 €

Methode Chromatographie en phase gazeuse couplée à la spectrométrie de masse - détection en
espace de tête et piégeage sur adsorbant : 45.0 €


