Institut

| du travail

| | Université de Strasbourg

EN

MINISTERE

DU TRAVAIL,

DU PLEIN EMPLOI
ET DE L'INSERTION

Les rendez-vous du Dialogue social

Journée thématique

Vieillissement et travail de nuit

Jeudi 19 décembre 2024 a Strasbourg de 8h45 a 16h30

Amphithéatre du Collége Doctoral Européen (46 boulevard de la Victoire)

8h30 Café d'accueil
8h45 Ouverture Représentant de la DREETS Grand Est
Travail de nuit : état des lieux o ) .
9h-9h45 . oo Thomas Coutrot, statisticien et économiste
Les plus de 50 ans, une population spécifique ?
. . - Martine Gilles, neurophysiologiste, Laboratoi
Travail de nuit et vieillissement : quels effets ? Phy giste, Laboratoire
Lo . . Physiologie Mouvement Travail, Département Sciences
- Effets du vieillissement sur la physiologie o . o
9h45-10h45 Appliquées au Travail et aux Organisations, INRS

- Effets du travail de nuit sur la physiologie et
la santé du salarié ? du salarié agé ?

Laurence Weibel, docteur en neurosciences,
chronobiologiste, CARSAT-INRS

10h45-11h15

Pause

11h15-12h

Travail de nuit : approche juridique des compensations

Xavier Aumeran, Professeur de droit privé,
Université Jean Moulin Lyon 3

12h-13h45

Pause méridienne (déjeuner libre)

13h45-14h30

Travail de nuit et vieillissement, quelles solutions
mises en ceuvre par les salariés?

Tenir et se maintenir : les stratégies de travail des
salariés vieillissants face aux horaires atypiques

Sandrine Guyot, ergonome, Laboratoire Enjeux
Psychosociaux, Travail et Organisation, Département Sciences

Appliquées au Travail et aux Organisations, INRS

14h30-15h15
Table-ronde

Travail de nuit et vieillissement, quelles solutions déja
mises en ceuvre dans les entreprises?

Carine Bontemps, médecin du travail, Hager
Représentants entreprise

15h15-15h45

Pause

15h45-16h30
Table-ronde

Travail de nuit et vieillissement, quelles solutions
encore a mettre en ceuvre?

Régis Mezzasalma, conseiller confédéral sur les
retraites, CGT

Représentant CFDT

Représentant CGT-FO

Laurence Weibel, docteur en neurosciences,
chronobiologiste, CARSAT-INRS

16h30

Cléture




