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Xylenes
Famille Hydrocarbures aromatiques
Fiche(s) toxicologique(s) 77

Fiche(s) VLEP Xyléne, isoméres mixtes, purs

Mention "peau" signalant la possibilité de pénétration cutanée importante associée a la VLEP-8h et
proposée parla DFG

Numéro CAS principal 1330-20-7

Synonymes Méthyltoluéne

Dosages disponibles pour cette substance

= Acides méthylhippuriques urinaires

= Xylenessanguins

= Xylénesurinaires

Renseignements utiles pour le choix d'un indicateur biologique d'exposition (IBE)

Toxicocinétique - Métabolisme

Lesxylénes sont essentiellement absorbés par voie pulmonaire (environ 65 % de la quantité inhalée sont absorbés), mais aussi par voie cutanée (de
facon parfois prépondérante en cas de contact avec des xylénes sous forme liquide) et accidentellement par voie digestive. IIs se distribuent
rapidement dansle sang et lestissusrichesen lipides. Le pic du xyléne sanguin est atteint a la fin de I'exposition. La demi-vie des xylénes sanguins
est de 30 minutes.

Ils sont majoritairement métabolisés dansle foie par oxydation en acides méthylbenzoiques puis en acides méthylhippuriques (encore appelées
acides toluriques).

Plus de 90 % des xylénes (ortho, méta, para) absorbés sont éliminés dansles urines dansles 24 heures sous forme d'acides méthylhippuriques et
moinsde 3 % sous forme de xylénols conjugués.

L'élimination des acides méthylhippuriques est maximale a la fin du poste de travail. La demi-vie d'élimination de I'’ensemble des acides
méthylhippuriques est biphasique : 3,6 heures et 30 heures. L'élimination des xylenes sous forme inchangée danslesurines est négligeable (< 1 %) et
dansl'air expiré inférieure a 6 % de la quantité absorbée. L'élimination des xylénes dans |'air exhalé est biphasique avec des demi-viesde 1 heure et
20 heures.

Indicateurs biologiques d'exposition

Les acides méthylhippuriques urinaires (ensemble desisoméres) en fin de poste de travail sont desindicateurs spécifiques, t¢émoins de I'exposition
du jour méme, bien corrélés a l'intensité de I'exposition, méme pour des expositions de moinsde 15 ppm ; cependant, il existe de grandes variations
individuelles. L'excrétion urinaire de I'isomére méta est prépondérante par rapport a celle des autresisoméres et ce, quelle que soit la proportion
respective de chaque isomére dansle mélange de xylénes.

Pour une exposition aux xylénes (de grade technique ou commerciaux), la valeur BEI de I'ACGIH pour les acides méthylhippuriques urinaires
(ensemble desisomeéres) en fin de poste est de 0,3 g/g de créatinine. Les xylénes commerciaux ou de grade technique contiennent des mélanges
d'isomeéres et une quantité significative d'éthylbenzéne. L'éthylbenzéne inhibant le métabolisme des xyléenes en acides méthylhippuriques, la valeur
BEI sapplique uniquement aux xylénes commerciaux ou de grade technique.

Dans une étude, pour des expositions moyennes en xylenesde |'ordre de 3,4 ppm, les concentrations urinaires d'acides méthylhippuriques en fin de
poste sont de 57 mg/g de créatinine en moyenne (avec une augmentation de 43 mg/g de créatinine en cours de poste).

Le dosage des xylénes sanguins, dansles 2 heures suivant la fin de I'exposition, est le reflet de I'exposition récente. Ce dosage est spécifique mais
soumis a de grandes variations individuelles, il n'apporte pas de réels avantages par rapport aux dosages des acides méthylhippuriques urinaires et
pose le probléme de la cinétique d'élimination rapide.

Le dosage des xylénes urinaires en fin de poste a été proposé pour la surveillance biologique ; il a pour avantage de ne pas étre influencé par
I'exposition a I'alcool. Une exposition a 100 ppm pendant 4 heures entrainerait une élimination urinaire de 170 pg/L de xylenes.

Le dosage des xylénes dans I'air expiré immédiatement en fin d'exposition, pour de faibles niveaux d'exposition a été proposé ; il est bien corrélé
aux concentrations urinaires d'acides méthylhippuriques, mais pose le probleme de la cinétique d'élimination rapide.

Interférences - Interprétation
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Dans l'interprétation du résultat du dosage des acides méthylhippuriques, on tiendra compte de la pénétration cutanée possible et de I'effort physique
(charge de travail) ; des médicaments (comme le phénobarbital) ou une consommation chronique d'alcool peuvent induire le métabolisme des
xylénes (avec augmentation des métabolites urinaires) ; I'aspirine (> 1g/j) baisse I'excrétion urinaire des acides méthylhippuriques.

L'éthylbenzéne, la méthyléthylcétone, le toluéne et le 1,1,1-trichloroéthane ainsi qu'une consommation d'alcool précédant (dansles 4 heures)
I'exposition ou concomitante a celle-ci inhibent le métabolisme des xylénes.

Lesindices biologiques d'exposition ont été fixés pour des expositions a des xylénes commerciaux (ou de grade technique) susceptibles de contenir
des mélangesd'isoméres (o, m et p) et de I'éthylbenzéne (de 6 a 15 %) qui peut inhiber leur métabolisme : I'élimination de concentrations
anormalement importantes d'acides méthylhippuriques peut étre le témoin d'une exposition aux xylénes seuls.
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Pour en savoir plus
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Renseignements utiles pour le dosage de Acides méthylhippuriques urinaires

Valeurs biologiques d'interprétation (VBI)
issues de la population générale adulte

Valeurs biologiques d'interprétation (VBI)
issues de la population générale adulte
observationnelles (OBS)

VBI francaises (VLB réglementaire, VLB
ANSES)

VBI européennes (BLV)

VBI américaines de I'ACGIH (BEI)

VBI allemandes de la DFG (BAT, EKA,
BLW)

Moment dans la semaine
Moment dans la journée
Facteur de conversion

Intervalle de cout

Acide 2-méthylhippurique urinaire : 0,2 mg L (0,2 mg/g de créatinine) (95 ™ percentile chez les
adultes de plusde 20 ans), NHANES 2017-2018 [G3]

Acides 3- et 4-méthylhippuriques urinaires: 1,1 mg L (1 mg/g de créatinine) (95 éme percentile chez les
adultes de plusde 20 ans), NHANES 2017-2018 [G3]

valeur non déterminée

valeur non déterminée

valeur non déterminée

Pour une exposition aux xylénes (de grade technique ou commerciaux) : Acides méthylhippuriques
urinaires (ensemble desisoméres) : 0,3 g/g de créatinine en fin de poste (ACGIH, 2023) [G2]

Pour une exposition aux xylénes (ensemble desisomeres) : Acides méthylhippuriques
urinaires (ensemble desisomeéres) : 1800 mg/L en fin d'exposition ou fin de poste (valeur BAT, DFG,
2024) [G1]

indifférent
fin de poste
1 mmol/L = 194 mg/L

Méthode Chromatographie liquide a haute performance - détecteur a barrette de diodes: de 13.0 € a
38.0 €, prix moyen 25.5 €
Méthode Chromatographie liquide - spectrométrie de masse en tandem : 41.9 €

Méthode Chromatographie liquide a haute performance - détection en ultraviolet : de 21.13 € 2 39.0 €,
prix moyen 32.38 €

Renseignements utiles pour le dosage de Xylénes sanguins

Valeurs biologiques d'interprétation (VBI)
issues de la population générale adulte

VBI francaises (VLB réglementaire, VLB
ANSES)

VBI européennes (BLV)
VBI américaines de I'ACGIH (BEI)

VBI allemandes de la DFG (BAT, EKA,
BLW)

Moment dans la semaine
Moment dans la journée
Facteur de conversion

Intervalle de cout

valeur non déterminée

valeur non déterminée

valeur non déterminée
valeur non déterminée

valeur non déterminée

indifférent
fin de poste
1 mmol/L =106 mg/L

Méthode Espace de téte (headspace) - chromatographie en phase gazeuse - spectrométrie de masse :
de 32.4 € 3 60.0 €, prix moyen 46.2 €

Méthode Espace de téte dynamique (headspace dynamique) - chromatographie en phase gazeuse -
spectrométrie de masse : 51.4 €

Méthode Espace de téte (headspace) - chromatographie en phase gazeuse - détection a ionisation de
flamme : 24.55 €

Renseignements utiles pour le dosage de Xylénes urinaires
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Valeurs biologiques d'interprétation (VBI) valeur non déterminée
issues de la population générale adulte

VBI frangaises (VLB réglementaire, VLB valeur non déterminée

ANSES)

VBI européennes (BLV) valeur non déterminée

VBI américaines de I'ACGIH (BEI) valeur non déterminée

VBI allemandes de la DFG (BAT, EKA, valeur non déterminée

BLW)

Moment dans la semaine indifférent

Moment dans la journée fin de poste

Facteur de conversion 1 mmol/L = 106 mg/L

Intervalle de cout g/lzéthgde Espace de téte (headspace) - chromatographie en phase gazeuse - spectrométrie de masse :
4

Méthode Espace de téte dynamique (headspace dynamique) - chromatographie en phase gazeuse -
spectrométrie de masse : 48.0 €

Historique
Création de la fiche 2003
Demiére mise a jour 2023

* Renseignements utiles pour le choix d'un
IBE

* Renseignements utiles pour le dosage

* Bibliographie
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